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本期主要内容：
◎我校太极爱好者参与北京市万人太极拳表演

刷新吉尼斯世界纪录
◎我校认真组织参加万人太极活动

◎白天实习  晚上习武

——记贸大18名参加万人太极训练的研究生

◎参与万人太极表演活动会受益终生

——访我校体育部副主任、万人太极活动总教练张旭光老师
◎用镜头记录感动
◎缘生太极
· 要闻
纪念奥运一周年    我为祖国献厚礼

我校太极爱好者参与北京市万人太极拳表演
刷新吉尼斯世界纪录

2008年8月8日晚的鸟巢，中国人为世界呈现了一场无与伦比的视听盛宴；一年后，中国人再次为世界带来奇迹。
2009年8月8日上午7时，由33996人组成的太极拳表演队伍，在奥林匹克公园进行了为时5分57秒的表演，随即创造了一项新的世界吉尼斯记录。我校280名太极拳爱好者，在李凤桥总指挥、张旭光总教练的带领下，参与到此次活动中，成为此次吉尼斯纪录的创造者之一。
成功预演增信心   领导慰问鼓士气

8月7日晚，同学们进行正式表演前的最后一次训练与预演。我校党委副书记陈建香、学工部部长王云海、副部长樊泽民、体育部主任李凤桥、国际经济贸易学院党总支副书记赵鸿韬亲临现场，观看同学们的预演。同学们精彩的表演，赢得了在场领导的阵阵掌声。
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陈建香代表学校讲话，她说：“我们非常欣喜地看到了太极拳队的整套表演，我觉得真的是太棒了！非常精彩！在这里，我代表学校，向全体师生说声辛苦了！谢谢你们！你们从正式训练到今天也不过26天，而且，你们其中有一半是新手，有100多人还参加了国庆游行方阵的训练。但在张旭光总教练和其他小教练的带领下，你们克服困难，认真训练，一招一式见功夫。你们将代表对外经贸大学，代表首都高校的学生去参加明天的活动，相信你们一定会为我校赢得荣誉！最后，预祝你们明天的表演取得成功！”
听了领导的鼓励，同学们热情高涨，在欢送领导退席之后，依旧留在操场交流心得。随后，我校体育部副主任、太极拳表演队总教练张旭光老师讲了明天集合和表演的注意事项。直到晚上近十一点，同学们才训练完毕，回寝室休息。

暴雨难阻太极步    万人表演破纪录

8月8日早上5：00整，参演同学们已经在虹远小广场集结完毕。虽然昨天的训练结束较晚，但并没有影响到同学们今天的士气。同学们个个精神饱满，因为他们期待的时刻就要来临。

早上6：30，同学们准时到达奥林匹克公园。所有方阵在组织者的领导下，排列有序。所有人脸上洋溢着轻松的微笑，对即将到来的破纪录活动充满信心。
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我校主方阵在西北三区，另有二十人的方阵在中心区。主方阵的同学整队完毕后，跟随音乐进行了二十四式太极拳的垫场表演。垫场表演结束后，大家的兴奋点全被提升。意犹未尽的贸大人在校武协领导成员组的带领下，整好队，打起了由我校体育部副主任张旭光老师创编的九式太极操。虽然九式太极操目前仍不广为人知，但九式太极操一起势，其柔和的动作在大家淋漓尽致的发挥下，引来了无数关注的目光，也得到了周围方阵群众的阵阵赞叹。

上午7：00整，全国“全民健身日”启动仪式暨北京市万人太极拳表演破吉尼斯世界纪录活动正式开始。随着主持人的一声令下，悠扬的乐曲声响彻鸟巢上空，三万四千多人随着音乐，翩翩起武。大家精神饱满，动作到位，将太极拳的神意发挥得淋漓尽致。我校的太极拳训练虽只有短短的20几天，但科学合理的训练达到了事半功倍的效果。我校表演队员动作流畅，没有失误，圆满完成了此次任务，与其他三万多人一同创造了一项新的吉尼斯世界纪录。
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也许是老天故意在考验太极拳表演者的意志，在第一阶段表演过后，鸟巢上空雷声隆隆，大雨倾盆，但并不能阻挡太极拳表演者破纪录的壮举，也不能阻断数万表演者的热情。这种精神深深感染到在场的每一位观众，尽管雨水冰冷，但现场的气氛一直在升温，大家也没有一丝寒意。我校参加表演的280名同学，面对暴雨突袭，处变不惊，沉着应对，打出了气势，很好地展示了当代大学生的精神风貌，可谓出色地完成了任务。表演结束后，我校主方阵的成员在方阵所在广场，在校旗和武协会旗前，留下了珍贵的合影照片和视频。

成功三大因素：学校支持、同学参与、武协魅力
记者了解到，此次我校组织参与的万人太极活动的顺利开展和圆满成功，主要归功于三个方面：学校领导的大力支持，同学、校友的积极参与，以及我校武术协会的良好声誉。

首先是学校的大力支持。此次太极拳表演活动，直接受我校国庆60周年活动领导小组的领导，我校体育部主任李凤桥任太极拳表演组总指挥。李凤桥在接受记者采访时说：“学校将此次太极拳表演活动和国庆群众游行活动并列在一起，并和国庆群众游行活动享受同等待遇，足见学校领导对本活动的大力支持，同时也得到了各相关部门的有力配合。”李凤桥还说，自2009年6月19日报名活动正式启动以来，短短几天时间，报名人数就已大大超出主办方派发的200人的名额，同学们热情高涨。学校为了鼓励同学们这种参与的积极性与爱国热情，并没有削减人数，最终确定报名参与人数为280人，并且从资金上给予了大力支持。李凤桥还特别提到，早上由于突降暴雨，参加太极拳表演的同学被雨淋湿，张旭光老师及时和后勤处联系，并得到后勤处的大力支持，在上午为同学们开放了浴室，以防感冒。
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其次是同学、校友的积极参与。此次活动，不仅同学们积极参与、踊跃报名，而且一些校友在张旭光老师的邀请下，也都积极参加到我们贸大太极拳队伍中来。88年毕业于我校的老校友宋伟江，是我校武术队第一批成员，也是当时的队长。他说：“十分感谢母校给我提供的这次机会，也希望武术协会继续发挥好纽带作用，为在校学生和广大校友提供更多的交流平台。”刚刚毕业于我校的石露师姐，曾代表我校荣获第二届郑州国际武术节团体二等奖，她说：“太极拳并不仅仅只适合于老年人，希望广大青年朋友都能参与其中，去继承和推广我国的传统文化。”

最后得益于我校武术协会很强的吸引力。经贸武协以“发展经贸武术事业，弘扬中华武术精神”为宗旨，是经贸大学校园生活中的活跃力量之一。武术协会在校内组织过多次大型活动，在校外取得了许多可喜的成绩，得到了学校领导、老师和同学们的一致认可，具有良好声誉和和很强的吸引力。
（杨乐  孙聿庆）
我校认真组织参加万人太极活动
为庆祝国务院确定的第一个“全民健身日”，纪念北京奥运会成功举办一周年，进一步弘扬奥运精神，迎接新中国成立六十周年。由国家体育总局、北京市人民政府主办，北京市体育局承办的庆祝“全民健身日”暨万人太极拳创吉尼斯世界纪录活动于2009年8月8日上午8：00在奥林匹克庆典广场及景观大道举行。

2009年6月19日，对外经贸大学北京市万人太极拳表演活动报名正式启动后，同学们踊跃报名，加上校教职工和毕业的校友，共约三百多人。经过训练筛选，最终剩下二百八十人，大大超出主办方派发的二百人的名额。

对外经贸大学万人太极训练得到了校领导和学生处、校团委、体育部等部门的大力支持。从使用体育场到训练补助，无不从优。校领导还经常到场观看、慰问训练成员，鼓励大家好好训练。
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对外经贸大学万人太极拳表演训练于7月13日正式开始。训练组共分九组，分别被命名为太极、无极、三才、四相、五行、六合、七星、八卦、九宫。从7月13日到7月26日，太极拳训练时间为每晚八点半到十点半。训练内容为分组套路训练。从7月27日到8月6日，为配合国庆方阵训练，万人太极表演训练时间改为每晚九点半到十点半。训练内容为九组合一，整体套路训练。训练强度有所加大。但经武协训练部商讨，决定减轻万人太极训练组中参加国庆方阵训练的同学的训练量，允许其在身体不适时，出阵休息。

训练中，大家互相扶持、互相帮助。尤其是参加国庆训练的同学，他们不怕苦、不怕累的精神，感染着周围每一个人。同时，武协的同学们所营造出的太极的氛围也吸引着所有的人。

训练期间，万人太极训练方阵还组织了两次表演活动。一次是7月29日的慰问国庆方阵同学的演出。万人太极训练方阵的同学展示了两周来的训练成果。优秀的表现赢得了在场同学的阵阵掌声。另一次是8月7日的对校领导的汇报表演。表演中，武协的同学表演了太极功夫扇，刀术，并向领导展示了8月8日拟在鸟巢上演的二十四式太极拳的表演。精彩的表演令校领导鼓掌称赞。

8月8日，万人太极拳表演活动在奥林匹克公园上演。活动正式开始前，我校方阵自行表演了由我校体育部副主任张旭光老师创编的九式太极操，令周围观众发出阵阵赞叹。在破吉尼斯世界纪录的表演中，我校方阵表现出色，展现出了当代大学生的良好风貌，圆满地完成了此次表演任务。

（武术协会供稿）
白天实习  晚上习武
---记贸大18名参加万人太极训练的研究生

为迎接新中国成立60周年，纪念北京成功举办奥运会一周年，北京市政府、国家体育总局定于8月8日在奥林匹克公园庆典广场及景观大道举行四万人太极拳表演——创吉尼斯世界纪录活动。我校有幸被列为特邀参加单位，研究生部有18名研究生参加了此次训练活动。

时间如逝，不知不觉万人太极训练已经接近尾声。白天实习，晚上练习太极，虽然很累，但每位参加太极训练的研究生都坚持到了最后。
训练初期，太极训练的同学共分为九个组，我们研究生很荣幸地加入到了第三小组——三才组。为不影响白天的正常活动，太极训练的时间为每周一至周五晚上八点半至十点半。由于大多数研究生白天实习，晚上紧接着要到操场进行两个小时的训练，所以每晚训练几乎都是拖着一天疲惫的身体，加上大多数研究生都没有太极基础，所以刚开始训练时姿势、动作和感觉都不到位。但每位研究生都认真努力地去练习、记动作、找感觉，课间休息的时间经常向教练或助教请教每个动作的细节。
教练和助教了解我们的情况，也很注重对我们基础的练习，每次训练前的坐桩时间都会比其他组的时间长，教练和助教耐心和细致的讲解给予了我们很大的帮助，从刚开始时顾手不顾脚的记动作到合练时跟随音乐流畅自如的表演，练习到现在，每位研究生比训练初期都有了很大的提高，这里特别感谢三组的教练麦梓恩，助教刘欣蔚、卫麓婵、丁敏来同学。
训练的过程中有辛苦、有疲惫，但更多的是得到了太极带给我们的快乐。每天训练后会很累，会出很多汗，然而就像主教练体育部张旭光老师说的那样，仿佛真的有了头顶蓝天，脚踩大地的那份胸怀，一天的烦恼和压力随汗水一同落下，顿时感到精神气爽，全身轻松，做回自我。然后期待第二天练习太极时间的到来，仿佛太极已经成了生活中不可缺少的一部分。
8月8日万人太极即将在鸟巢正式演出，我们研究生一定坚持到最后，认真训练，以最佳状态打出太极应有的气势，向世人展现我国太极文化的底蕴与博大。
（李书江）
参与万人太极表演活动会受益终生

——访我校体育部副主任、万人太极活动总教练张旭光老师

我校体育部副主任、此次万人太极活动总教练张旭光老师，是我校武术协会主席和九式太极操的创始人。在暑期的训练中，张旭光老师一直和大家在一起，其辛苦的工作与付出，认真负责的态度，以及优雅的太极动作，感染了所有参加训练的同学。张老师在接受记者采访时，就此次活动和太极本身，谈了自己的一些独到的看法。

此次经贸大学万人太极拳表演活动，从报名、训练到上阵，都得到了校领导和相关部门领导的关怀与支持。从教练的选拔、教学到后勤保障与宣传，学校各部门、武协各部门，也都付出了很大的努力。
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更多的同学通过这次训练了解了太极文化，开始对太极拳产生兴趣，也意识到弘扬太极文化，弘扬中国文化的重要性，并努力做出自己的贡献。国庆方阵训练也好，万人太极表演展示也好，都紧扣一个主题，那就是中华民族的伟大复兴，这与我们每个人都是息息相关的。如果没有这种精神追求，我们的许多事都是做不好的。因为国家的繁荣昌盛，我们自身对文化的自信和追求，我们年轻学子体现出的朝气，都是现代社会的大主题。在关键时刻，能涌现出如此多的精英同学，参与这样的活动，我校领导和师生都引以为豪。

对于我们国家来说，如果民族文化不兴盛，那么我们的国际影响力将会受到影响。要想真正提升国家实力，首先是要对我们优秀的文化进行大力弘扬。其次就是现在的人要有积极主动的心态，要以主人的意识生活在社会中。

张老师还说：“练武术，就是进行自我身心管理训练。将来在社会中，我们将会遇到许多问题。所以在训练中，我决定加上了变阵练习，强调我们的应变能力。”在变阵训练中，大家训练了默契，身手敏捷，从容不迫。太极拳训练中，要求每位同学头顶天，脚踏地，顺其自然、顶天立地，逐渐做到顺势自如、神形开阔，正如做人的道理一样——立身中正。学生走向社会后，为人处事，不急不缓，都要用到这些。因此，相信参加此次活动的同学都将会有很大的收获，也都将会受益终生。

这次活动，大家踊跃报名，校领导大力支持，教练助教齐心协力，上阵队员克服困难努力训练。这些，使得我校出色地完成了这次万人太极展示活动。我们为他们感到骄傲和自豪！

                                                      （孙聿庆  杨乐）

 用镜头记录感动
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8月8日，我有幸代表校报记者团，随我校万人太极拳表演团队，来到奥林匹克公园太极表演中心区，一同见证了一项新的吉尼斯世界纪录的诞生。从最初的垫场表演，到5分57秒的破记录表演，再到随后的健身项目展示，短短一个多小时，却有着太多难忘的镜头令我感动。

在近34000人的表演队伍中，年龄最大的有65岁，最小的只有7岁，见到北京市民对全民健身活动能有如此高的热情，我被感动了；当看到这近34000名太极爱好者伴随着柔和的音乐声打出整齐划一、优雅而富有神韵的太极招式时，我被感动了；当听到世界吉尼斯总部指派代表宣布此次活动成功打破记录时、看到北京市副市长刘敬民接过吉尼斯世界纪录证书时，我被感动了……而最令我感动的是我校在中心区表演的20名太极爱好者在雨中打太极的精彩一幕。

在第一阶段表演过后，鸟巢上空突然雷声隆隆，大雨倾盆。活动组委会组织大家有序避雨。但我校在中心区表演的20名太极爱好者却身披蓝色雨衣，在金融学院陈玉平老师的带领下，在雨中打起了太极。只见他们围成一圈，立身中正，摆成太极图的阵势，一招一式，从容不迫。那一刻，在他们眼中，仿佛没有倾盆的大雨，只有无垠的宇宙。他们对太极的亲身诠释，不仅引来其他爱好者的注目与喝彩，也使一些人走入雨中，加入到他们的队伍中来。

在返校的途中，我问陈玉平老师，当时为什么会有那么一种执著，带领大家在雨中打起太极。陈玉平老师微笑着说：“处变不惊、从容应对、顺势自如、心无旁骛，这才是太极的真正神韵。”陈玉平老师，在我校读书六年，参加了六次运动会开幕式[image: image10.jpg]


的太极表演。陈老师说，她从小身体较弱，甚至在入学的军训中晕倒，当时她十分的迷茫与无助，于是她萌生了习武健身的念头，而武术协会则刚好为她提供了机会。从此，她的生活改变了，她逐渐爱上了武术，并从一名普通的武协会员，成为副会长，再到会长。一路走来，她已不再是当年弱不禁风的小女生。今天的陈玉平老师，不仅是万人太极表演队中的主力，还是我校国庆游行方阵第十二中队的中队长。总之，你总能在体育场，看到她忙碌的身影。但她始终面带微笑，迈着坚定的步伐，从容，优雅。
（杨 乐）
缘生太极

晚风习习，月色清明。

无极，太极，三才，四象，五行，六合，七星，八卦，九宫，草坪上，九个阵型整齐而磅礴地排列着，一招一式，动静相合，刚柔相济，恰似行云流水，如舞如诗。

每晚，万人太极的训练，真是一种美的享受。

在下酷爱金庸小说，很是向往武林中人的侠骨义气，受其影响，也常常希望自己能练些功夫，一圆武侠梦。抱着这样的想法，大二下学期选择了张旭光老师的特色武术课。一个学期，在张老师的言传身教下，了解了太极的拳意心法，掌握了二十四式太极拳的基本动作，那时，虽然自己打拳有着太多的不足之处，但蕴藏在心中的对太极的热爱，悄悄生出了一个机缘。

六月，万人太极拉开帷幕，我于是毫不犹豫，报名参加。

开训初，因家里有事，我向张老师请了三天假期，却又惦记着太极的练习，终于在第三天顺利归队，提前销假。我被分在了八卦阵，主教练西瓜师兄，于是又名西瓜阵。

三位教练皆为高手，尤其西瓜教练，更是功夫超群，一套太极拳打得出神入化，令人叫绝。我们跟随教练从头学起，大到手势、步法，小到表情、神意，教练们一再强调，一一纠正。气氛有，热情在，同学们也格外用心，功夫日日大增。现在，伴着音乐，我们已经完全可以把二十四式太极拳打得有模有样，奕奕精神。

十多天来的练习切磋，我的一些不标准动作得到了纠正，以前做得好的更是游刃有余，看着自己的功夫日益精进，心里的成就感，不言而喻。

与此同时，我也是国庆游行方队中的一员。每天六小时的方队训练，着实令人疲惫不堪。而每晚九点半后的太极时间，不仅没有加深这种疲惫，反而为身体缓解了不小压力。练拳，一鼓作气，打通了各路气脉，三遍下来，通体舒泰，晚上睡个好觉，第二天更加精神抖擞。游行队伍里不少同学问我，又是游行又是太极，肯定特别累吧，怎么还能这样精力旺盛？我往往笑着回答：“太极，是一种休养，是一种享受。”

不在其中，不知其味。选择太极，是触及了中华文化的精髓，武侠意旨的灵魂，只有练过的人才知道，正如张老师所说：“不打太极拳，真是一生的遗憾”。

忘不了大家相互切磋提醒的真诚，

忘不了围坐在草坪上啃西瓜的温馨，

忘不了慰问表演后阵阵掌声中的赞赏和羡慕，

忘不了西瓜教练冲锋号的豪迈，雪绒花的轻柔，

……

让我们一起，为了这与太极结下的不解之缘，抱拳！

                                                     （金融学院  宋寒凝）
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