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本期主要内容：
    ◎三分指莅校检查    21方阵表现优秀
    ◎法学院领导雨中送温暖
    ◎训练感悟四则
    我们的使命——记国庆游行誓师大会
    肩负重任    党员先行
    国庆游行训练感受
    训练日记

· 要闻

三分指莅校检查    21方阵表现优秀
8月1日早，首都国庆60周年群众游行第三分指挥部副总指挥、北京市总工会副主席王玉英，第三分指组织训练处处长刘文龙、组织训练处副处长田万瑞、彩车处副处长、我校体育部直属党支部书记白建军等各位领导及第三分指多名工作人员来我校视察验收21方阵训练效果。我校党委副书记陈建香，北京服装学院党委副书记朱光好等人陪同检查。

上午7时，检查正式开始。随着一声“包夹彩车”的口令，两侧方阵踏着音乐向中间靠拢，形成了统一的21方阵。“一、二、三、四”嘹亮的口号震天响，21方阵的队伍依次通过东出发线、东检阅线，举扇动作整齐划一，层层翻扇如碧波荡漾，整体队伍实现了块移动通过了主席台。“疏散”口令一下，队伍迅速散开，形成四小分队，向两侧跑开。整个过程一气呵成，整齐有序。评审团在看台上方观看了同学们的精彩表现之后，不禁为我们训练的优秀成果鼓掌。
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为保证8月3日合练验收效果，训练处处长刘文龙对前进口令的调整提出了几点建议。随后，刘文龙处长对同学们说道：“同学们！辛苦了！连日来，对外经贸大学和北京服装学院的全体师生抱着‘祖国荣誉高于一切的理念’，发扬‘不怕苦，不怕累和连续作战’的作风，练就了坚忍不拔的意志，练就了坚强的团队，表现出了两所学校至高无上的精神风貌。刚才看了大家精彩的表现，我们感到很欣慰。经过我们评审团的评议，我们认为两所学校已经达到了预期的目的，训练结果符合要求，验收合格！预祝我们在今后的训练当中能取得更好的成绩！”
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为表彰两校的优秀成果，首都国庆60周年群众游行第三分指挥部副总指挥王玉英向两校颁发了“训练优秀大队”流动红旗，我校党委副书记陈建香、北京服装学院党委副书记朱光好代表两校接旗。台上红旗飘扬，台下欢呼鼓掌。这面流动红旗，既是对我们两校前期训练成果的充分肯定，也是对我们今后训练工作的大力鼓舞。21方阵必将再接再厉，携手并进，高质量完成国庆60周年群众游行方阵训练任务，为祖国和人民献厚礼！                                       （詹臻荣  摄影鸿韬）

法学院领导雨中送温暖

8月1日下午，我校宁远楼前出现了一抹醒目的蓝色，法学院全体参训学生，身着蓝色训练服，参加学院组织的慰问会。法学院党总支副书记曹亚红和团总支书记阎丽鸿代表法学院全体领导老师对同学们进行慰问，并亲手为全体同学颁发了慰问品。

慰问会上，曹亚红首先代表法学院院长沈四宝、党总支书记王晓川，对全体参训学生在六天辛苦训练中的优秀表现，表示了大力肯定和由衷感谢。之后，曹亚红对全体参训同学提出了几点鼓励和希望。她希望同学们继续发扬法学院的良好作风，再接再厉，争取更大的进步。最后，曹亚红还对全体参训党员提出了几点期望。希望党员同志能提高党员意识，发挥种子精神和党员作用，以身作则，真正成为训练中的中坚力量和师生教官间的桥梁纽带。会后，全体与会师生在宁远大厅合影留念。

据悉，此次慰问会，是法学院自训练报名阶段以来，以集体形式组织的第三次动员会。法学院上下高度重视此次国庆游行训练活动，并在前期和训练阶段做了大量的准备和动员工作。切实做到了以人为本，想学生之所想，以学生利益为重，并从精神上和物质上对学生们给予鼓励。

法学院08级杨旭同学在会后说，今天的慰问会刚一开始，外面就下起了大雨，但无论从听会纪律、领取慰问品，还是到会后的疏散，同学们都做到了井然有序，这充分体现了同学们优秀的素质。同时，此次领导的亲切慰问，也是在雨中送温暖，在训练时送鼓励。相信在今后的训练中，法学院的同学会做出更大的努力，不辜负学校和学院领导老师们的希望。                                       （杨乐）
· 训练感悟
我们的使命

——记国庆游行誓师大会

七月三十日，我们特殊的日子，全体参加国庆游行的贸大学子，宣誓为国庆游行努力奋进，青春献礼。

这是我们的使命，我们神圣而光荣的使命，为国庆献礼，为青春歌唱。

几天来的训练，十一中队，用毅力与勇气，战胜一切困难，吃苦耐劳，信心百倍，为着我们共同的梦想而努力，努力……

誓师大会初始，我们回看了五十周年阅兵方阵那整齐有力的步伐，会场中掌声此起彼伏，我们心中充满了骄傲与自豪，那一排排，一列列，震撼，震撼……
观看着学校为我们精心制作的视频短片，每一位同学那坚定的眼神，整齐的步伐，不禁让我们感动不已，这是发自内心的感动，我们坚信，这样一个拥有着坚定的信念，统一的调度，强大后援支持的团队，怎么能不成功，怎么能不胜利？
舞动的队旗，是我们信心与勇气的见证。

响亮的口号，是我们征服一切的动力。

我们坚信，十一中队，必将以饱满的热情，勇于吃苦不怕困难的精神，出色的完成党和国家交给我们的神圣的使命。

祖国邀我过生日，我与祖国共欢舞。

                                            （十一中队   周庆余）

肩负重任 党员先行

今天上午，国庆游行方阵临时党支部正式成立并得到校领导的高度重视，作为党员我们感到由衷的高兴和自豪。在宣誓大会上领导们对我们学生党员寄予了厚望，希望我们作为同学们中间的带头人和表率者，在训练中做到不怕苦不喊累，密切关注同学们的思想状况，以保证训练的顺利进行。

党员，是一个光荣的称号，同时也是责任的象征。我们中队13名党员在这短短几天的训练中已经体会出来党员的先进性。在训练中用很高的标准严格要求自己，时刻提醒自己动作做到位、坚持努力，是中队里一道亮丽的风景线！在普通同学叫苦叫累时，我们对自己的付出毫无怨言，我们有良好的思想素养和高度的责任意识，“祖国邀我过生日，我为祖国献厚礼”，党员更是以自己的行动表现出拳拳爱国之心。在中队有任务时，党员都走到了前端，帮助组织和管理，训练结束时是一天最辛苦的时刻，他们还主动出列分发物品、登记签到等等，这些工作虽然细小而琐碎，却深深体现出了党员对中队团结做出的巨大贡献和他们对同学的服务热情！这种热情感染也带动着大家，让大家不畏艰难，为祖国的生日贡献出自己的力量！

我也是党员中的一员，听了陈书记的讲话，我深有感触。身为党员，我早知“吃苦在前，享乐在后”的道理，但是在平时的训练中，有时仍有积极性不足的表现。今天，当领导对我们表示殷切希望时，当所有党员共同在“我为党旗添光彩”的横幅上庄严写下自己的名字时，我感到身上的责任又增加了很多。我要时刻铭记党员的身份，因为我们是奉献的符号，是先进的代名词！陈书记说，我们是种子，群众是我们的土壤，我的内心受到巨大的鼓舞，想起红军的长征，他们从不言苦，而是把那种对未来的希望和生活的热忱传播给每一个身边的群众。我们也是一样，训练这点苦又算什么，如果我们都疲倦了，大家的积极性就更难调动，这个任务就很难圆满完成。所以，我想，我们13名党员要再接再厉，作为队伍中的中流砥柱，别人怕吃的苦我们先吃，别人不愿干的活我们先干，行动是责任的表现，我们一定会用行动来证明党员的价值！
                                                 （十一中队  陈思韵）
国庆游行训练感受

 今年10月1日，是中华人民共和国的第60个生日，也是全世界中国人民极为自豪的节日。我国将举行“厉行节约”前提下的阅兵式。这是我国第14次、也是新世纪的第一次阅兵。自己作为一名党员，能亲历这伟大的时刻，感到无上光荣！

开始训练已经几天，由始至终，我都在问自己：国庆群众游行是什么？

有的同学认为国庆游行是牺牲自己的假期时间，放弃自己原有的假期安排，而收获并不实在。但是，我相信所有参加游行方阵的同学都不是这样想的！

在我们眼中，国庆游行是宣誓仪式上鲜艳的五星红旗，是高亢的国歌，是无比的爱国热情！当五星红旗在会场传递时，我用尽全力去支撑，我切实地触摸到了这承重的血红色旗帜，我清楚感受到了信仰的力量！

国庆游行是象征革命的党旗！作为党员，我们中国工人阶级的先锋队。在这个庄严的、伟大的历史时刻，我们怎么能缺席呢！一切以国家集体利益为重，一切由大局出发，家中的空调、凉饮虽好，却不能给我由国庆游行所带来的精神力量！

国庆游行是同学间相互团结协作！记得，大家第一次齐步走，一个排面曲里拐弯，如同蛇形；但经过几日的训练，大家相互熟悉，在行进中相互标齐，相互提醒，共同承担起排面整齐的责任！

国庆游行是同学们坚毅的表情！气候炎热，空气干燥，在高强度的训练下，一颗颗晶莹的汗滴由同学们脸庞滑下；走来走去，训练枯燥，时间在变，早晨到夜晚，扇子在变，由完好到些许破旧，训练服在变，干净到浸满汗渍，但同学们严肃的训练态度未变，同学们坚定的决心未变！

国庆游行是由点滴积累而来的感恩！教官们从部队赶过来，他们中有的年龄比我们中很多人小，有时亦似乎有点稚嫩，但他们肩负的责任却比我们多，他们的纪律却比我们严很多。他们学习动作的时间比我们少，他们的要求却比我们高；我们走不好可以继续练习，他们稍有差错就是被训；我们休息时，他们在接受上级的意见。教官，感谢你们！训练开始前，当我们在回家路上，老师们却在紧张准备方阵后勤；训练开始后，老师一直陪在我们身边，我们在学校，他们也在学校，我们在训练他们也站在边上，我们在休息，他们却在办公室开会、筹备。老师，感谢你们！

国庆游行是坚持！革命尚未成功，同志还需努力。我一定会以一个党员的身份严格要求自己，一定在思想上保持绝对的严肃和认真，在动作上全力而为！我坚信，在十一，自己定能以最好的面貌，方队定能以最齐的步伐为祖国献上生日贺礼！

（第六中队  雷恒）

训练日记

    前言：将要开始为期近三个月的国庆游行阅兵方阵的训练了。这一定会是生命中非常难忘的一段岁月。我一直在想，用什么方式记录下这段刻骨铭心的日子呢？数年之后，怎样才能让自己依然能够清楚地回忆起在训练过程中的点滴感动，惊喜和收获着？我决定，要用一种最原始，也最朴素坦诚的方式——日记，用手中的笔留住这些难忘的岁月……

第一周
2009年7月26日

关键字：气势   承诺和关怀

今天是返校训练的第一天，上午在院办公室领了服装，收到通知晚上六点进行第一次的训练。

傍晚六点，带着一点小小的激动和期待来到操场，同学们穿着事先领到的红色T恤，整个操场成为了红色的海洋。

知道我校有一千多名同学参加此次的国庆六十周年阅兵方阵，但这是第一次看到并切身感受到一千多人庞大的队伍。我在5排25列，在茫茫人海中寻寻觅觅，花费多时终于找到了自己的位置。57人的浩大排面，自己真的是第一次置身其中。这样的阵势在国庆当天走在天安门广场上，应该是相当有气势的吧！脑海中开始了遐想与期待。

考虑到同学们每天训练的辛苦和实际生活中的困难，在第一次的训练时，学校就给同学们作出多项承诺，给予参训同学许多精神上和物质上的奖励。虽然每位同学都绝不是冲着奖励而来，得到学校这样的关心，大家的心里还是觉得暖暖的。

2009年7月27日

关键字：艰难的早起  严明的纪律

从今天开始，每天早上五点半要开始早训了。四点五十，宿舍楼里准时响起了叫同学们起床的音乐。度过了半个月轻松的假期，每天可以睡到自然醒。突然在这天刚蒙蒙亮的时候，要离开心爱的床，真是有点艰难啊！从今以后，每天都要这样早起了。要做好准备啊！！

今天开始了和教官的第一次相处，真的就如同军训，完全按照军队的作风。在队列里不许说话乱动，有事情要打报告。教官们身先士卒，以身作则。教官们在听到“教官马上集合”的命令后，迅速跑到指定位置集合整队，听从指挥。训练休息时，教官们也整好队到指定地点休息。听同学说，在中午的时候看到教官们去吃饭，也是排着整齐的队伍，喊着口号，小跑去食堂。教官们把他们严明的军纪和作风带到了学校，带给了我们，用他们的实际行动为我们做着表率。

关键句：个人的命运第一次与祖国的历史如此密切的联系在一起

今天，院里开了动员誓师会。院长的一句话给我留下了很深刻的印象，“参加此次国庆六十周年阅兵方阵，这是你们生命中第一次能够把自己的生活同祖国的历史联系在一起。”多年以后，回顾过往，我们曾参与并见证这样一个伟大的历史时刻。在那个伟大的历史结点，我们也曾用自己的努力和行动向祖国母亲献上了这样一份礼物。这将是我们的生命历程中一段难忘的值得永远珍藏的宝贵经历。

2009年7月28日

关键字：自觉

从前天开始训练起，为了保证参训同学按时起床，每天早上五点左右宿舍楼里都会想起叫早的音乐。

不过，为了保险起见，我还是自己订好了闹钟。今天早上，闹钟响起，在床上赖了一会，却一直没听见叫早的音乐。难道今天不训练了？起身走到阳台上看看，天气挺好，没有下雨啊。心里一阵狐疑，出了什么情况？

来到水房洗漱，大家都在交谈，今天还训练吗？既然没有收到取消训练的通知，大家商量着，还是应该按时去操场集合。

准时来到操场集合，发现同学们已经整齐的在操场上排好队。虽然大家都在疑问为什么早上没有叫早音乐了，但并没有同学因此而不来训练。

心中突然涌起一阵感动。虽然在有些人看来，我们80后、90后一代有些娇生惯养，缺乏吃苦精神，组织纪律性不强。但这小小的早间插曲，让我们感受到了我们的身上也有着很强的组织纪律性，很强的自觉性。虽只是一件小事，但我们展现出了作为当代大学生良好的精神风貌和风采。我想，我们应该给自己鼓掌，为自己喝彩。

2009年7月29日

关键字：掌声

这几天的训练中，有一个动作，一种声音给我留下了很深刻的印象。那就是鼓掌、掌声。

在领导来督导视察时，大家会给以欢迎的掌声。

当领导、老师、教官讲话时，大家会给以礼貌的掌声。

有时教官故意幽默搞笑一下，大家也会给以掌声，伴着一点可爱的笑声。

在每晚的会操比拼时，在一个方阵表演时，其他方阵也会给以热情的鼓励和支持的掌声。

当我们走的很整齐，很好的完成训练任务时，我们也会给自己赞赏的激励的掌声。

常常伸出手来鼓掌，常常能听到给别人、给自己的掌声。突然发现，掌声有这般魔力，可以表达心情，可以振奋精神，可以给予彼此力量，可以给予自己信心。

我们会将掌声进行到底！
2009年7月30日

关键字：振奋  红旗飘飘

今天上午，在图书馆报告厅召开了我校的国庆游行阅兵誓师大会。第三分指挥部的领导，校党委书记王玲，校党委副书记陈建香和其他领导老师前来参加大会。

在大会开始前，同学们一起观看了国庆五十周年阅兵纪录片的精彩片段。当看到人民解放军的飒爽英姿，看到他们迈着整齐的步伐，喊着响亮的口号，接受国家领导人检阅的时候，会场内一次次响起了热烈的掌声。没有安排，没有商量，大家却不约而同的鼓起掌来。我相信，这掌声发自每个人的内心，源自一种震撼，一份感动，一份荣耀。

在领导讲话结束后，学生代表发言时，一个意外的惊喜降临。会场上突然响起了《红旗飘飘》的旋律，一面巨大的五星红旗从会场的最后排向前传递。我想，当每位同学双手触到国旗的那一瞬间，心情一定非常的激动、振奋，骄傲和自豪。伴随着《红旗飘飘》那振奋人心的旋律，那面鲜红的五星红旗不仅飘扬在会场，更飘扬在我们每个人心中。

其实，在我们每个人的内心深处，都有着一种与生俱来的情感，对于祖国的深厚的爱。这样的一些旋律、一些活动，正是将我们每个人内心深处的这种情感激发出来，为我们带来温暖和感动。我们所拥有的这样的一种共同的情感将汇聚成一种力量，一种强大的任何人任何势力都无法摧毁的力量，正是这种力量让我们团结一心、一路向前！

2009年7月31日

关键字：互助  短信

今天，北京服装学院的同学第一次来到我校参加合练。天公不作美，训练期间，突然天降瓢泼大雨。北京服装学院的同学没办法回学校了。

大家纷纷躲进宿舍楼内避雨。楼内的广播响起：希望同学们把雨伞送到虹远楼西南门，借给北服的同学使用。

大家纷纷回寝室取雨具，借给我们可爱的战友——北京服装学院的同学们。虽然以前我们两校的同学联系、合作的不多，甚至是素不相识。但因为方阵训练，我们结成了共同的团队，我们就要风雨同舟、荣辱与共！

大雨终止了训练，我们回到寝室休息。当晚，每个同学的手机上就出现了许多条学生处老师发给大家的温馨短信。感谢大家作为东道主对于北服同学的帮助，提醒淋了雨的同学注意身体，注意休息。因为急着避雨把物品落在操场上的同学不用着急，可以明天到指定地点领取。

在这个风雨交加的夜晚，温馨的短信让我们的心里涌起阵阵感动。想想这么多天来，老师一直陪伴着我们训练，关心、照顾着我们的生活，真的应该对他们说一声：“老师，您辛苦了！谢谢您！”

2009年8月1日

关键字：建军节

今天是建军节。这也应该是教官们过的比较特殊的一个建军节吧，没有战友们的陪伴，没有什么相应的文娱活动，要和我们参训同学一起在训练场上度过这个节日，要在自己的工作岗位上度过这个建军节。

没有什么华丽的形式，我们用自己最热烈的掌声和那颗最诚挚的心向教官们献上我们深深的祝福和感谢！

2009年8月2日
关键字：酷暑

昨晚的一场大雨改变了今天的训练计划。早训时间从五点半推迟到了八点。当大家正在为多睡了几个小时而高兴的时候，我们发现困难正在向我们发出挑战。

雨过天晴后的太阳格外的毒辣，操场上的雨水还没有干，很多地方一片泥泞。

刚刚走了几步就已让我们汗流浃背。坚持，坚持，再坚持！我们不断地给自己打气，争取快速的学会动作，完成训练。

老师和教官非常体谅同学们，缩短了训练时间，让大家回去休息。明天还要凌晨两点多起床，赶往良乡机场参加合练。

在今后的训练中，我们一定会遇到各种各样的挑战和考验。来自自然的，酷暑，狂风，暴雨；来自生理的，劳累，困倦，身体的不适；来自心理的，自己的一些小心事，郁闷，烦躁……这些都不可避免，无法回避。我们唯一能做的，也是一定要做的，就是做好充分的思想准备，面对困难，面对挑战，要坚持，要克服，要给自己加油打气！

    后记：这是第一周的参训日记。其实仔细想想，只要善于观察，每天看似平常的训练中，也会有许多故事，带给我们惊喜、快乐、感动……我愿意做一个忠实的记录者，继续记录下我们的故事，我们的成长……
                                   （二中队 国际经济贸易学院07级  杨扬）

报：教育部、市教工委、首都国庆60周年群众游行指挥部、第三分指、团市委、校领导

送：校国庆60周年群众游行工作领导小组成员、各职能部门、各学院（部）党总支

发：校国庆60周年群众游行工作领导小组各专项工作组
                                                               （共印 150份）

主办：对外经济贸易大学国庆60周年群众游行活动领导小组办公室

承办：对外经济贸易大学国庆60周年群众游行活动领导小组办公室宣传报道组
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